
諏訪中央病院

お問い合わせ・お申し込みは
諏訪中央病院 患者サポートセンター　電話 0266-72-1000（代）

詳細はお問い合わせください。ご参加の方には、別途ご案内を差し上げます。
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健康

寿命を延ば せるよ
うに

事前申込み
必 　要

フレイル
予防教室

■日時　第１～4週火曜日を基本に変更の場合あり
　　　　14:30 ～ 16:30
■場所　諏訪中央病院運動療法室
■定員　5名
■料金　1回 6,600 円（保険適用により 1～3割負担）

内　容

○筋力トレーニング
○有酸素トレーニング（エアロバイク）
○医療スタッフによる講座
○個別指導・個別課題練習
○身体機能チェック（初回・中間・終了前に予定）

　     茅野市在住で … 要支援 1、2の方または
         申し込み時の身体チェックで該当となった方

           ※対象（該当者）にならなかった方には  
市が主催する一般予防事業等をご案内いたします

2026 年 4 月 7 日（火）スタート
3 ヶ月計 12 回のコースです

参 加
対 象



3 ヶ月後評価・終了

中間評価・終了


